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இனிக்கும் இலக்கணம்

பா இயற்றப் பழகலாம்

தமிழ்மொழி கவிதைவளம் உடையது. 
காலத்திற்கு ஏற்ப யாப்பிலக்கணமும் வளர்ச்சி 
பெறுகிறது. ப�ோட்டி ப�ோட்டுக்கொண்டு 
புதுக்கவிதைகள் பெருகினாலும் மரபுக் 
கவிதைகளும் மிகுதியாக எழுதப்படுகின்றன.

சங்கம் மருவிய காலத்திலிருந்து 
வெண்பா இலக்கியங்கள் பெருகத் த�ொடங்கின. 
நீதி இலக்கியங்கள் வெண்பா வடிவத்திலேயே 
பெரும்பாலும் த�ோன்றின. அறங்கள் மனிதர் 
மனத்தில் நின்று நிலைக்கவேண்டியவை.  
அறங்களை வெண்பாவில் தந்தால் 
மறந்துவிடாமல் நினைவில் வைக்க ஏதுவாக 
இருக்கும். அதனால் அறம் வலியுறுத்தப்பட்ட 
சங்கம் மருவிய காலத்தில் வெண்பா யாப்பு 
செல்வாக்குப் பெற்றது.

ச�ொ   ல் லு த ல ை ( செப்ப    ல் ) 
அடிப்படையாகக் க�ொண்டு த�ோன்றியது 
வெண்பாவாகும். ஆகவே,  இது செப்பல�ோசை 
உடையதாயிற்று. இத்தகு சிறப்புகள் க�ொண்ட 
வெண்பாக்களைச் செப்பமாக எழுதுவதால் 
கருத்தை வெளிப்படுத்தும் ஆற்றலைப் 
பெறமுடியும். இப்பகுதி, வெண்பாவிற்குரிய 
இலக்கணங்களைக் கூறி மாணவர்கள் 
எளிமையாகப் பாடல்கள் எழுதுவதற்குரிய 
பயிற்சிகளையும் தருகிறது. 

வெண்பா எழுதும் முறை

வெண்பா எழுதுவதற்கெனப் ப�ொதுவான 
சில இலக்கணங்கள் உண்டு. செய்யுள் எழுத 
அடிப்படையாய் விளங்கும் இவ்விதிகளைத் 
தெ  ரி ந் து  க�ொள    ்ள வேண்   டு ம் .  ஏ னை  ய 
ப ா க ்களை   வி ட  வ ரை  ய று த்த   இ ல க ்க ண க் 
க ட் டு க ் க ோ ப் பு  உ ட ை ய து  வெ  ண ்பா  .  
இ த ன ா லேயே     வெ  ண ்பாவை     ' வ ன ்பா  ' 
என்பார்கள்.

வெண்பாவை இலக்கணக் கட்டுப்பாடு 
குலையாமல் இயற்ற வேண்டும். வெண்பா 
வெண்டளையால் அமைய வேண்டும் என்பது 
இன்றியமையாத விதி. வெண்பாவிற்கான 
தளையே வெண்டளை. இத்தளை இயற்சீர் 
வெண்டளை, வெண்சீர் வெண்டளை என 
இரண்டு வகைப்படும். 

தளைத்தல் என்பதற்குக் கட்டுதல், 
பிணித்தல் என்று ப�ொருள். நண்பர்கள் 
கைக�ோத்தபடி நடப்பதைப் ப�ோல, சீர்கள் 
வெண்டளையால் கட்டுக்குலையாதபடி 
யாக்கப்படுவது வெண்பா. மா முன் நிரை - 
விளம் முன் நேர் - காய் முன் நேர் என்பதே 
வெண்பாவிற்கான எளிய தளை இலக்கணம்.

மா	 முன்	 நிரை 
விளம்	 முன்	நே ர்

இயற்சீர் வெண்டளை

காய்	 முன்	நே ர் வெண்சீர் வெண்டளை

மா, விளம் என்னும் இரண்டும் ஈரசைச் 
சீர்கள். காய் மூவசைச்சீர். 

மா தேமா, புளிமா
விளம் கூவிளம், கருவிளம்

காய்
தேமாங்காய், புளிமாங்காய் 
கூவிளங்காய், கருவிளங்காய்

முதற்சீர் மாச்சீர் என்றால் வரும் சீரின் 
முதல் அசை நிரையாக இருக்க வேண்டும். 
முதற்சீர் விளச்சீர் அல்லது காய்ச்சீர் என்றால் 
வரும் சீரின் முதல் அசை நேர் என்பதாக 
இருக்க வேண்டும். வரும்சீரின் முதல் அசையை 
மட்டுமே கவனத்தில் க�ொள்ள வேண்டும். 
ஈற்றுச்சீர் நாள், மலர், காசு, பிறப்பு என்னும் 
வாய்பாடு ஒன்றில் முடிய வேண்டும். நாள், 
மலர் என்பவை ஓரசைச்சீர்கள். காசு, பிறப்பு 
என்பவை குற்றியலுகர ஓசைய�ோடு முடியும் 
சீர்கள். ஈற்று அயற்சீர், மாச்சீர், என்றால் மலர் 

கல்வி ௪
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(அ) பிறப்பு வரும். விளச்சீர், காய்ச்சீர் எனில் 
நாள் (அ) காசு என்னும் வாய்பாடு வரும். 

முதற்சீர் 
(அ) நின்றசீர்

வரும்சீர்

மா

புளிமா, கருவிளம், 
புளிமாங்காய், 
கருவிளங்காய், மலர், 
பிறப்பு

விளம் தேமா, கூவிளம், 
தேமாங்காய், கூவிளங்காய், 
நாள், காசு

காய்

வெண்பா அடிவரையறை

 	� இரண்டடி வெண்பா -  குறள்வெண்பா
 	� மூ ன ்ற டி  வெ  ண ்பா      -  நே  ரி சை  , 

இன்னிசைச் சிந்தியல் வெண்பா
 	� ந ா ன ்க டி  வெ  ண ்பா     -   நே  ரி சை  

வெண்பாவும் இன்னிசை வெண்பாவும்
 	� நான்கடிமுதல் பன்னிரண்டடிவரை -  

பஃற�ொடை வெண்பா
 	� ப தி ன் மூ ன ்ற டி  மு த ல்  அ த ற் கு ம் 

மேற்பட்ட அடிகள்வரை -  கலிவெண்பா

நிறைம�ொழி மாந்தர் பெருமை நிலத்து
மறைம�ொழி காட்டி விடும்

இந்தக் குறளுக்கான வெண்டளை அமைப்பு முறையினைக் காணலாம். 

நிரைநிரை நேர்நேர் நிரைநேர் நிரைநேர்
நிரைநிரை நேர்நேர் மலர்

நிரைகருவிளம் கருவிளம்தேமா தேமாபுளிமா புளிமா

நிறைம�ொழி  மாந்தர் பெ ருமை     நிலத்து    மறைம�ொழி  காட்டி   விடும்

நிரைநிரை நேர்நேர் நிரைநேர் நிரைநேர் நிரைநிரை நேர்நேர் மலர்

வெண்பாவிற்கான இலக்கணம்
1. இயற்சீர் வெண்டளை வெண்சீர் வெண்டளை பிறழாது பா அமைய வேண்டும்.

2. ஈற்றடி முச்சீராகவும் ஏனையவை நாற்சீராகவும் இருக்கும்.

3. �ஈரசைச்சீர்கள் மாச்சீரும் விளச்சீரும் (தேமா, புளிமா, கூவிளம், கருவிளம்) மூவசைச்சீரில் 
காய்ச்சீரும் (தேமாங்காய், புளிமாங்காய், கூவிளங்காய், கருவிளங்காய்) வரும்.

4. ஈற்றுச்சீர் நாள், மலர், காசு, பிறப்பு ஆகிய வாய்பாடுகளுள் ஒன்றைக்கொண்டு முடியும்.

வெண்பாக்கள் குறள்வெண்பா, நேரிசைவெண்பா, இன்னிசை வெண்பா, நேரிசைச் சிந்தியல் 
வெண்பா, இன்னிசைச் சிந்தியல் வெண்பா, பஃற�ொடை வெண்பா, கலிவெண்பா என எழுவகைப்படும்.

நேரிசை வெண்பா - இன்னிசை வெண்பா
நாற்சீர் - முச்சீர் - இடையிலே தனிச்சீர் என்று இதன் இலக்கணத்தைச் சுருக்கமாகச் 

ச�ொல்லலாம். இரண்டு நாற்சீர் முச்சீருக்கு இடையில், இரண்டாவது அடியின் ஈற்றுச் சீரை ஒரு 
சிறு க�ோடிட்டு எழுதப்படும். இதனையே தனிச்சீர் என்பர். பாட்டின் முதற்சீருக்குரிய எதுகை இந்தத் 
தனிச்சீருக்கும் இருக்கும். 
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"எட்டெடை செம்பில் இரண்டெடை ஈயமிடில்
திட்டமாய் வெண்கலமாம் சேர்ந்துருக்கில் - இட்டமுடன்
ஓரேழு செம்பில் ஒருமூன்று துத்தமிடில்
பாரறியப் பித்தளையாம் பார்".

நான்கு - மூன்று - தனிச்சீர் - நான்கு - மூன்று சீர்கள் என்கிற முறையில் நேரிசை வெண்பா 
எழுதப்படும்.

கீழ்வரும் பாடலில் நேரிசை வெண்பா இலக்கணம் ப�ொருந்துதலைக் காணலாம்.
“ஆழ வமுக்கி முகக்கினும் மாழ்கடனீர்
 நாழி முகவாது நானாழி – த�ோழி
 நிதியுங் கணவனும் நேர்படினுந் தந்தம்
 விதியின் பயனே பயன்“

இந்தப் பாட்டில் இரண்டாவது அடியின் முதற்சீர் நாழி; நான்காவது சீர் அதன�ோடு எதுகையில் 
ஒன்றிய த�ோழி; த�ோழி என்பது தனிச்சீர்.

இந்த வெண்பாவில் முதல் இரண்டடியும் ஓரெதுகையாகவும் பின் இரண்டடியும் 
ஓரெதுகையாகவும் உள்ளன.  இதுவும் நேரிசை வெண்பாவின் இலக்கணங்களில் ஒன்று.  நான்கடியும் 
ஓரெதுகையாகவும் வரும்.

மேலே காட்டிய பாடலில் வெண்டளை பிறழாமல் வந்திருப்பதைக் கவனித்துப் பார்க்க வேண்டும்.
1.	 ஆழ - தேமா;  அமுக்கி – புளிமா = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

2.	 அமுக்கி - புளிமா;  முகக்கினு – கருவிளம் = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

3.	� முகக்கினும்– கருவிளம்; ஆழ்கடனீர் – கூவிளங்காய் = விளமுன் நேர் வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

4.	 ஆழ்கடனீர் - கூவிளங்காய்; நாழி – தேமா = காய் முன் நேர் வந்த வெண்சீர் வெண்டளை.

5.	 நாழி – தேமா; முகவாது – புளிமாங்காய் = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

6.	� முகவாது – புளிமாங்காய்; நானாழி – தேமாங்காய் = காய் முன் நேர் வந்த வெண்சீர் வெண்டளை.

7.	 நானாழி - தேமாங்காய்; த�ோழி – தேமா = காய் முன் நேர் வந்த வெண்சீர் வெண்டளை.

8.	த�ோ ழி – தேமா; நிதியுங் – புளிமா = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

9.	 நிதியுங் – புளிமா; கணவனு(ம்) – கருவிளம் =  மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

10.	� கணவனு(ம்) – கருவிளம்; நேர்படினுந் – கூவிளங்காய் = விளம் முன் நேர் வந்த இயற்சீர் 
வெண்டளை.

11.	நே ர்படினுந் – கூவிளங்காய்;  தந்தம் – தேமா = காய் முன் நேர் வந்த வெண்சீர் வெண்டளை.

12.	 தந்தம் – தேமா; விதியின் – புளிமா = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

13.	 விதியின் – புளிமா; பயனே – புளிமா = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

14.	 பயனே – புளிமா; பயன் – மலர் = மா முன் நிரை வந்த இயற்சீர் வெண்டளை.

	தே மா புளிமா கருவிளம் கூவிளங்காய்
	தே மா புளிமாங்காய் தேமாங்காய் - தேமா
	 புளிமா கருவிளம் கூவிளங்காய் தேமா
	 புளிமா புளிமா மலர்
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இன்னிசை வெண்பா

நேரிசை வெண்பாவில் இரண்டாமடியில் 
தனிச்சீர் வரும். தனிச்சீரில்லாமல் நான்கு 
சீர�ோடு அமைக்கப்படுபவை இன்னிசை 
வெண்பா.

"இம்மை பயக்குமால் ஈயக் குறைவின்றால்
தம்மை விளக்குமால் தாமுளராக் கேடின்றால்
எம்மை உலகத்தும் யாம்காணேம் கல்விப�ோல்
மம்மர் அறுக்கும் மருந்து"

	 எ டு த் து க ்காட்டப்ப      ட் டு ள ்ள  
வெண்பாக்கள், வெண்டளை பிறழாமல் 
பாடப்பட்டுள்ளதைக் காணலாம். முதல் 
இரண்டு வெண்பாக்கள் இருவிகற்ப நேரிசை 
வெண்பாக்கள். (முதலிரு அடிகளும் ஈற்றிரு 
அடிகளும் வேறு வேறான எதுகை) மூன்றாவது 
வெண்பா ஒருவிகற்ப இன்னிசை வெண்பா 
(நான்கடிகளும் ஒரே எதுகை). 

மாணவர்களுக்கான பயிற்சி 

நாள், மலர் காசு, பிறப்பு என முடிவன

 	� நல்லார் புகழும் நலம்பெறலும் அல்லாமல்
	� பல்லோர் இகழும் பழிபெறலும் – எல்லாம்
	 �வழக்கத்தால் அல்ல வகைபெறும்நம் நட்பாம்
	� பழக்கத்தால் வாய்ப்பதுதான் பார்.� (நாள்)

 	� அல்லும் பகலும் அயரா(து) உழைத்திடின்
	நல்ல  மதிப்பெண்கள் நாம்பெறலாம் – இல்லை
	 படியேன் எனத்திரிந்தால் பாக்குமரம் ப�ோலே
	நெ டிதவையில் நிற்பாய் நினை.� (மலர்)

 	� கற்பிப்ப த�ோடு கலைத்திறனைக் கண்டறிந்து
	� ப�ொற்புடனே வாழப் புரிந்திடுதல் – நற்பெருமை
	� ஆசான் முதற்கடமை ஆகும்; இமைக்கடமை
	� கூசாமல் கண்காத்தல் கூறு.� (காசு)

 	� பெற்றோர் மகிழப் பெரிய�ோர்கள் பாராட்டும்
	�வ  ற ்றா  த  நற்  கு ண ங்க  ள்  வாய்ப்ப     த ற் கு க்  – 

� குற்றமிலா
	�வா   ய ால்   ச ொ ன்  ன ால்நன    ் மை  வாய்க்கா      து 

�செய ்கையினால்
	� ஓயாமல் நீயும் உணர்த்து.� (பிறப்பு)

உவமையுடன் எழுதுதல்
 	� கல்வி பயிலுவது கண்ணாகும்; எந்நாளும்
	�செல்வ ம் வரும்போகும் செய்கையது; - நல்ல
	� ஒழுக்கம் உயிராகும்; உவந்து க�ொடுக்கும்
	� பழக்கம் உயர்வுதரும் பார்

பயிற்சிப் பகுதி
1.	� விண்ணின் மழைநீரை வீணாக்கா மல்தேக்கி
	 ________ சிறந்த மரம்நட்டுக் – கண்ணின்
	� மணிப�ோல் ம�ொழிகாத்து மாநிலத்து �வா ழ்வாய்
	� நினைவெல்லாம் ஈடேறி நீ (மண்ணில்).

2.	� முன்னாள் புரிவினைகள் முற்றும் தவறாமல்
	� _______ நமைவந்து பீடிக்கும் – அன்று
	� தினையிட்டால் இன்று தினைவிளையும் �அன்றிப்
	� _______ வாய்க்கும் பனை.     

� (பின்னாள், பனையிட்டால்)

3.	� உண்ணும் _____ ஒருப�ோதும் க�ொட்டாதே
	� ______ பசியால் மடிபவர்கள் – விண்ணின்
	கட வுளென உன்னைக் _______ அன்பாய்
	� இடுவதற்(கு) ஏதுவழி எண்.    

� (உணவை, மண்ணில், கருதுவர்)

4.	� வேற்றுயிரால் ____ விளையா திருப்பதற்(கு)
	� ஏ ற ்றவ  ண ்ண ம்  _ _ _ _ _ _  இ ய ற ்றா  ம ல்  – 

� ஆற்றலுறும்
	� ______ இனம்வருந்தப் பேரிடர்செய் �கின்றாயே
	�ந ண்பா! _____ நவில்?     

(த�ொல்லை, காவல், பெண்பால், சரிய�ோ)

XII Std Tamil Chap_4.indd   99XII Std Tamil Chap_4.indd   99 17-12-2020   16:06:5317-12-2020   16:06:53



100

இலக்கணத் தேர்ச்சிக�ொள்
1.	�வெ ண்பாவிற்கு ஏற்ப அடுத்த சீர் என்னவாக அமைக்கலாம்? ப�ொருத்தமான சீரினைக் 

க�ொண்டு க�ோடிட்ட இடங்களை நிரப்புங்கள்.

	 அ) அன்பே _____________ (ஆர்வமாய் / தகளியாய்)

	 ஆ) வான்மழை ____________ (தூறலில் / ப�ொழிந்திடின்)

	 இ) கண்ணிரண்டும் _____________ (இலாதார் / இல்லார்)

	 ஈ) வெண்ணிலவு ___________ (காய்கிறது / ஒளிர்கிறது)

	 உ) வெய்யோன் ______________ (காய்ந்திட / ஒளிர்ந்திட)

2.	 மூன்றாவது சீர் அமைத்து எழுதுக.

	 அ) கல்வி கரையில ____________

	 ஆ) கல்லாரே ஆயினும் __________

	 இ) நல்லவை செய்யின் ___________

	 ஈ) அவமதிப்பும் ஆன்ற ____________

	 உ) உண்ணாது ந�ோற்பார் ___________

3.	ப�ொ ருத்துக. 
	 அ) மாச்சீர்      	–	 1) கருவிளம், கூவிளம் 
	 ஆ) காய்ச்சீர்   	 -	 2) நாள், மலர் 
	 இ) விளச்சீர்   	 -	 3) தேமாங்காய், புளிமாங்காய் 
	 ஈ) ஓரசைச்சீர் 	– 	 4) தேமா, புளிமா 
	 அ) 1,2,4,3	 ஆ) 4,3,1,2	 இ) 2,3,1,4 	 ஈ) 3,4,2,1 

4.	� கீழுள்ள ச�ொற்களை ஈற்றுச் சீராகக் க�ொண்டு குறள் வெண்பா / நேரிசை வெண்பா / 
இன்னிசை வெண்பா எழுத முயற்சி செய்யவும்.

	 கடல், வாள், மழை, தேன், மரம்

5.	வெ ண்பாவிற்குரிய தளைகள் யாவை?

6.	 ஒரு விகற்பம், பல விகற்பம் என்றால் என்ன?

கற்பவை கற்றபின்...

1.	 கீழ்க்காணும் ஈற்றடிகளைக்கொண்டு நேரிசை (அ) இன்னிசை வெண்பா எழுதுக.
	 (அ) என்றும் விரும்பியே கல்.
	 (ஆ) ஒழுக்கம் உயர்வு தரும்.
	 (இ) இன்னல் விலகி விடும்.
	 (ஈ) உழவின்றி உய்யா உல(கு).
	 (உ) ம�ொழியின் வழியது அறிவு.
2.	 ‘இயற்கை’ என்னும் ப�ொருண்மையில் வெண்பா எழுதுக.
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பலவுள் தெரிக.
1.	 “காவினெம் கலனே; சுருக்கினெம் கலப்பை” – இத்தொடரில் ‘கலன்’ உணர்த்தும் ப�ொருள்
	 அ) ப�ோர்க்கருவி	 ஆ) தச்சுக்கருவி	 இ) இசைக்கருவி	 ஈ) வேளாண் கருவி
2.	 சுரதா நடத்திய கவிதை இதழ்
	 அ) இலக்கியம்	 ஆ) காவியம்	 இ) ஊர்வலம்	 ஈ) விண்மீன்
3.	 “விண்வேறு; விண்வெளியில் இயங்கு கின்ற 
	வெ ண்மதியும் செங்கதிரும் முகிலும் வேறு” – இத்தொடர் தரும் முழுமையான ப�ொருள்:

	 அ) விண்ணும் வெண்மதியும் வேறு வேறு

	 ஆ) விண்வெளியும் செங்கதிரும் வேறு வேறு 

	 இ) வெண்மதியும் முகிலும் வேறு வேறு

	 ஈ) விண், விண்வெளியில் உள்ள வெண்மதி, செங்கதிர், முகில் அனைத்தும் வேறு வேறு
4.	 சுவடிய�ோடு ப�ொருந்தாத ஒன்றைத் தேர்வு செய்க.
	 அ) வசம்பு	 ஆ) மணத்தக்காளியிலைச் சாறு	 இ) கடுக்காய்	 ஈ) மாவிலைக்கரி
5.	 ‘குழிமாற்று’ எந்தத் துறைய�ோடு த�ொடர்புடைய ச�ொல்?
	 அ) இலக்கியம்	 ஆ) கணிதம்	 இ) புவியியல்	 ஈ) வேளாண்மை

குறுவினா

1.	 இடையீடு – எவற்றைக் குறியீடாகக் குறிப்பிடுகிறது?
2.	 வசனம், கவிதை வேறுபாடு தருக.
3.	 ‘எத்திசையிலும் ச�ோறு தட்டாது கிட்டும்’ – யார்க்கு?
4.	 அக்காலத்துக் கல்விமுறையில் மனனப் பயிற்சிக்கு உதவிய நூல்கள் எவை?

சிறுவினா

1.	 “மூன்றான காலம் ப�ோல் ஒன்று” -எவை? ஏன்? விளக்குக.
2.	 நீங்கள் ஆசிரியரானால் மாணாக்கரை அன்பினால் எவ்வகையில் நெறிப்படுத்துவீர்கள்?
3.	� மணலில் எழுதியதுமுதல் தற்காலம்வரை எழுதும் முறையில் ஏற்பட்டுள்ள மாற்றங்களைத் 

த�ொகுத்துரைக்க.
4.	� வாயில�ோயே எனத் த�ொடங்கும் ஒளவையாரின் புறநானூற்றுப் பாடல் பாடாண் திணைக்கு 

உரியது என்பதை நிறுவுக. 

நெடுவினா
1.	 கவிதை எழுத அறிய வேண்டுவனவாகச் சுரதா கூறுவனவற்றை விவரிக்க.
2.	� பண்டைக்காலக் கல்வி முறையில் ஆசிரியர் மாணவர்களுக்கிடையே நிகழ்ந்த கற்றல், கற்பித்தல் 

முறைகளைத் த�ொகுத்தெழுதுக.
3.	� ‘சாலை விபத்தில்லாத் தமிழ்நாடு’ – இக்கூற்று நனவாக நாம் செய்ய வேண்டியன யாவை?

நம்மை அளப்போம்
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   ம�ொழியை ஆள்வோம்
சான்றோர் சித்திரம்

	செ ன்னைக் கிறித்துவக் கல்லூரியில் தமிழாசிரியர் பணிக்கு 
நேர்காணலுக்குச் சென்றார் ஒருவர்.   அந்தக் கல்லூரியின் பேராசிரியர் 
ப ரி தி ம ா ற ்க ல ை ஞ ர் ,  “ கு ற் றி ய லு க ர த் தி ற் கு  எ டு த் து க ்கா  ட் டு ச் 
ச�ொல்லுங்கள்” என்று கேட்டார். அவர் “அஃது எனக்குத் தெரியாது” 
என்று பதிலளித்தார். ‘நீங்கள் தேர்வு செய்யப்பட்டுவிட்டீர்கள்’ 
என்றார் பரிதிமாற்கலைஞர். ‘தெரியாது’ என்று ச�ொன்னவரை, 
“எப்படித் தேர்வு செய்யலாம்?” என்று பிறர் கேட்டப�ோது, ‘அஃது’ 
எ ன ்ப து  ஆ ய்த  த்  த�ொடர்      கு ற் றி ய லு க ர ம் ,  ‘ எ ன க் கு ’  எ ன ்ப து 
வன்தொடர்க் குற்றியலுகரம், ‘தெரியாது’ என்பது உயிர்த்தொடர் 
குற்றியலுகரம் என்று விளக்கினார் பரிதிமாற்கலைஞர். இந்நிகழ்வில் 
பரிதிமாற்கலைஞரையே வியக்க வைத்தவர் மறைமலையடிகள். 
	 பரிதிமாற்கலைஞருடனான அவருடனான நட்பு ‘தனித்தமிழ்’ 
மீதான அடிகளாரின் பற்றை மிகுதியாக்கியது. பிறம�ொழிக் கலப்பு 
இன்றி இனிய, எளிய தமிழ்ச் ச�ொற்களைக் க�ொண்டே பேசவும் எழுதவும் இயலும் என்று 
நடைமுறைப்படுத்தினார். ‘சுவாமி வேதாசலம்’ எனும் தன்பெயரை ‘மறைமலையடிகள்’ என 
மாற்றிக்கொண்டத�ோடு தம் மக்களின் பெயரையும் தூய தமிழ்ப் பெயர்களாக மாற்றினார். 
இளம்வயதில் பல்வேறு இதழ்களில் கட்டுரைகள் எழுதிவந்த அடிகளார் ஞானசாகரம் (1902),  
Oriental Mystic Myna (1908), Ocean Of Wisdom (1935) முதலான இதழ்களை நடத்திச் சிறந்த இதழாளராகத் 
திகழ்ந்தார். முல்லைப்பாட்டு ஆராய்ச்சியுரை, பட்டினப்பாலை ஆராய்ச்சியுரை, சாகுந்தல நாடகம், 
மாணிக்கவாசகர் வரலாறும் காலமும் முதலான பல நூல்களை எழுதியுள்ளார். முறையான 
பள்ளிக்கல்வியை முடித்திராத மறைமலையடிகள் ஆக்கிய நூல்களும் ஆற்றிய ச�ொற்பொழிவுகளும் 
அவர் ஓர் அறிவுக்கடல் என்பதை நமக்கு உணர்த்தும். 

மறைமலையடிகள் 
(1876-1950)

தமிழாக்கம் தருக.
	 The Serious dearth of library facilities in this country is scarcely keeping with India’s status 
in the international community of nations or with her educational and social needs. In this matter. 
India compares unfavourably not only with other independent Dominions of the commonwealth but 
even with certain British colonies. She possesses only one public library on any considerable size, 
and even this institution is inadequate to serve the need of the capital city. Only a few towns can 
boast of possessing any library at all. The rural papulation is completely neglected; There are no 
travelling libraries to reach them of kind that are to be found even in some backward countries.

	 The growth of libraries has lagged. Far behind the increase in the number of schools and the 
rise in the rate of literacy. The great mass of the people in India do not have the means to buy books 

த�ொடரில் உள்ள பிழைகளை நீக்கி எழுதுக.
எ.கா. � நம் மானிலம் இந்த ஆண்டு வரட்சியால் பாதிக்கப்பட்டது.
	 நம் மாநிலம் இந்த ஆண்டு வறட்சியால் பாதிக்கப்பட்டது.
1. �எங்கள் ஊரில் நூலகக் கட்டிடம் கட்ட அறசு நிதி ஒதுக்கியது.
2. �ரங்கன் வெங்கலப் பாத்திரக்கடை வைத்திருக்கிறார்.
3. �மானம் பார்த்த பூமியில் பயிறு வகைகள் பயிரிடப்படுகின்றன.
4. �ஐப்பசி அடைமழையில் ஊருனி நிறைந்தது.
5. �இன்னிக்கு சாயங்காலம் கபடி ப�ோட்டி நடைபெறும்.
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or even magazines and newspapers; in the absence of sufficient public libraries and reading room, 
most of them cannot attain regular reading habits

பின்வரும் பழம�ொழிகளை வாழ்க்கை நிகழ்வோடு ப�ொருத்தி எழுதுக.

யானைக்கும் அடிசறுக்கும், தினை விதைத்தவன் தினை அறுப்பான். வினை விதைத்தவன் வினை 
அறுப்பான், குற்றம் பார்க்கின் சுற்றம் இல்லை, எறும்பு ஊரக் கல்லும் தேயும், ஊழி பெயரினும் 
தாம் பெயரார்.
கீழ்க்காணும் பத்திகளைப் படித்து மூன்றில் ஒரு பங்காகச் சுருக்குக.

இன்றைய வாழ்க்கைச் சூழலில் ஓய்வின்மை, காலம் தவறிய உணவு, உணவுப் பழக்கவழக்க 
மாற்றம் உள்ளிட்டவையே பல்வேறு உடல்நலப் பாதிப்புகளுக்கு மூல காரணமாகின்றன. மருத்துவம் 
சார்ந்த தேவைகளுக்கென்று குறிப்பிட்ட த�ொகையை ஒதுக்கும் அளவிற்கு உடல்நிலையைக் 
கவனத்தில் க�ொள்ளாமல், ஓர் இயந்திர வாழ்க்கையை வாழ்ந்து க�ொண்டிருக்கிற�ோம்.

'உணவே மருந்து மருந்தே உணவு' என்று வாழ்ந்தவர்கள் நம் முன்னோர்கள். ஒருவர் 
உட்கொள்ளும் உணவில் புரதம், க�ொழுப்பு, மாச்சத்து, கனிமங்கள், நுண்ணூட்டச் சத்துகள் 
சேர்ந்ததே சமச்சீர் உணவு. எனவே அளவறிந்து உண்ண வேண்டியது அவசியமாகும்.

ருசிக்காக, சாப்பிடக் கூடாத ப�ொருள்களைச் சாப்பிடுவதும், பசிக்காக அளவுக்கு மீறிச் 
சாப்பிடுவதும்தான் பிணிகளுக்குக் காரணம். சாதாரணமாக உண்ட உணவு செரிமானமாவதற்கு 
4 மணி நேரம் ஆகிறது. ப�ொதுவாகவே உணவை நன்றாக மென்று விழுங்க வேண்டும். இதனால் 
மாவுப்பொருள் செரிமானமாதற்கு உமிழ்நீர் சுரந்து உணவுடன் உட்செல்லும்.

உணவுப் ப�ொருட்களில் அடங்கியுள்ள சத்துகள், அவற்றின் பயன்கள் ஆகியவற்றைப் பற்றிய 
தெளிந்த அறிவு, ஆர�ோக்கிய உணவினைத் தேர்வு செய்ய மிகவும் உதவியாய் இருக்கும்.

நமது எடை மற்றும் உயரத்தினை அவ்வப்போது ச�ோதித்து நினைவில் வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும். இது மிகவும் முக்கியமானது. பிறகு தங்களது எடை மற்றும் உயரத்தினைப் ப�ொறுத்து 
ஆர�ோக்கியமான உணவு முறையைத் தேர்ந்தெடுக்கவும் உடற்பயிற்சி செய்யவும் முடிவெடுக்க 
வேண்டும்.

ஒவ்வொரு மனிதருக்கும் அவரது வயது, பாலினம், உடல் உழைப்பு, உடல்நிலை, வாழும் 
இடம், பருவநிலை ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் ஊட்டச்சத்துக்களின் தேவை மாறுபடும்.

தேவையான தானியங்களுடன் பருப்பு மற்றும் பயறு வகைகளைச் சேர்த்து,  அதிக 
காய்கறிகளுடனும் பழங்களுடனும் கூடிய உணவு முறையே நம் ஆர�ோக்கியத்திற்கான சரியான 
தீர்வு.

ம�ொழிய�ோடு விளையாடு  

மறைந்திருக்கும் ச�ொற்களைக் கண்டுபிடி
ப�ோ ஏ யா ழ் சு வி ந க ரு ஞ

க் டு பா டு தே ல் டை வி ர ளி
கு தி ரை பா ச க மே தை ம் ச்
வ அ வெ வ மி பா டை வே க சே
ர ன் ற் டி த் டா ஔ ங் மு ர்
த் பு றி வ தி ண் வை கை றை க்
து ரு வ ம் ர தி ஓ லை து கை
ம ன ன ம் ன் ணை ப ய ணி த
கா வ ல ர் ஓ த ற் பி ரி வு
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ச�ொல்லைப் பிரித்தும் சேர்த்தும் 
த�ொடரமைக்க.
எ.கா.  பலகை
பலகையால் ஆன மேசையில் உணவு உண்டனர்.
பல கைகள் ஒன்றிணைந்து வெற்றியைத் 
தமதாக்கின.
1. தாமரை 2. க�ோவில் 
3. வெங்காயம் 4. தலைமை

 நீங்களும் கவிபாடலாம் – கி.வா. ஜகந்நாதன்   துறைமுகம் – சுரதா   இதுவரை – சி. மணி 
 படைப்புக்கலை	 – மு. சுதந்திரமுத்து        கவிஞராக	 - அ.கி. பரந்தாமனார்

அறிவை விரிவு செய்

https://ta.wikipedia.org/s/5w9i ( பழந்தமிழகத்தில் கல்வி)
http://tndipr.gov.in/memorials/tamil/tamilthathauvsamemorial.html (உ.வே.சா)
https://ta.wikisource.org/s/3orz (சுரதா கவிதைகள்)
https://groups.google.com/forum/#!topic/brailleacl/9XDy622nmmI (சி. மணி கவிதைகள்)
http://vaiyan.blogspot.com/2015/02/206.html (புறநானூறு 206)
http://www.tamilmantram.com/vb/archive/index.php/t-8746.html (வெண்பா எழுதுவது எப்படி?)

செய்து கற்போம்
அருகிலுள்ள கல்லூரிக்குச் சென்று அங்குள்ள பாடப்பிரிவுகளை அட்டவணைப்படுத்துக.

  நிற்க அதற்குத் தக

கீழ்க்கண்ட இடங்களில் உங்கள் செயல்பாடு எவ்வாறு இருக்கும்?
கூட்டம் நிரம்பிய பேருந்தில், நீங்கள் அமர்ந்திருக்க, 
உங்கள் அருகில் பெரியவர் ஒருவர் நிற்கிறார்.

ப ள் ளி யி ல்  உ ங ்க ளு ட ை ய  த�ோ   ழ ர்  ப சி யு டன்  
அமர்ந்திருக்கிறார்.

கடற்கரையில் பெற்றோரிடமிருந்து பிரிந்து வழிதவறிய 
சிறுமி கண்ணீர்விட்டுக் கலங்குகிறார்.

படிப்போம் பயன்படுத்துவ�ோம் (வானூர்தி நிலையம்)
Arrival	 - வருகை	 Passport	 - கடவுச்சீட்டு

Departure	 - புறப்பாடு	 Visa	 – நுழைவு இசைவு

Conveyor Belt	 - ஊர்திப்பட்டை	 Domestic Flight	 – உள்நாட்டு வானூர்தி

Take Off	 – வானூர்தி கிளம்புதல்

எண்ணங்களை எழுத்தாக்குக.

இணையத்தில் காண்க
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